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ACCOGLI

Sblocca il tuo potenziale.
Supera le barriere mentali.
Sentiti rinvigorito.
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Una vasca idromassaggio
cambiera la tua prospettiva sulla
vita, ti consentira di superare i tuoi
limiti e di sentirti in grado di
conquistare il mondo.

La terapia con acqua fredda € una tecnica
di recupero utilizzata da atleti e individui
che cercano di ridurre i dolori muscolari e
l'inflammazione dopo l'attivita fisica. Alcuni
potenziali benefici dell'uso delle Vasche
Fredde includono:

Riduzione del dolore muscolare
L'immersione in acqua fredda puo aiutare a
ridurre il dolore muscolare restringendo i
vasi sanguigni e riducendo l'inflammazione.

Miglioramento dei tempi di recupero
Riducendo il dolore muscolare, le Vasche
Fredde possono anche aiutare gli atleti a
recuperare piu velocemente e a essere
pronti per il prossimo allenamento o gara.

Riduzione dell'infiammazione

L'immersione in acqua fredda puo aiutare a
ridurre l'inflammazione nel corpo, il che puo
essere utile per glii individui affetti da
inflammazioni  croniche o condizioni
inflammatorie come l'artrite.
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Miglioramento della circolazione
L'immersione in acqua fredda puo
stimolare il flusso sanguigno e migliorare
la circolazione, il che pud aiutare |l
recupero e ridurre il rischio di lesioni.

Migliora il sistema immunitario

Lo shock dell'acqua fredda pud stimolare
le cellule del sangue che combattono le
infezioni.

Combatte la depressione e Il'ansia
Aumentando la produzione di un
neurotrasmettitore chiamato
noradrenalina, la terapia del freddo puo
produrre una sensazione di calma,
felicita e benessere, che pud favorire
I'attenuazione dei sintomi di salute
mentale come depressione e ansia.

E importante notare che le Vasche Fredde
non sono adatte a tutti e possono essere
addirittura pericolose per alcuni individui.
E  sempre meglio consultare un
professionista sanitario prima di iniziare
qualsiasi nuova routine di recupero.

Inizia il tuo viaggio nel freddo con Vasche
Fredde.




PRESTAZIONI
ATLETICHE E
RECUPERO

Migliorare le prestazioni atletiche eiil
recupero.

Migliora le tue prestazioni

L'uso delle Vasche Fredde offre numerosi
benefici per la salute e il benessere, in
particolare per gli atleti e gli appassionati di
sport. L'immersione in acqua fredda & una
tecnica di recupero ampiamente
riconosciuta che aiuta a ridurre i dolori
muscolari e l'inflammazione dopo
un'intensa attivita fisica. Il rapido effetto di
raffreddamento delle Vasche Fredde
restringe i vasi sanguigni, riducendo il
flusso di sangue nelle aree interessate.

Cid aiuta a ridurre al minimo il gonfiore e a
eliminare le scorie metaboliche, come
l'acido lattico, che si accumulano durante
I'esercizio fisico.

Accelera i tempi di recupero

Per gli atleti, il processo di recupero e
fondamentale per mantenere prestazioni
elevate.

Utilizzare le Vasche Fredde pud accelerare
i tempi di recupero, consentendo agli atleti
di tornare ad allenarsi o a gareggiare piu
rapidamente. Inoltre, migliorano il
rilassamento muscolare e riducono la
percezione della fatica, il che aiuta a
migliorare le prestazioni complessive.



Migliora la tua salute mentale

L'immersione fredda pud anche avere un impatto
positivo sulla salute mentale stimolando il rilascio
di endorfine, che migliorano I'umore e aiutano a
combattere stress e ansia. L'uso regolare di una
vasca refrigerante pu0 rafforzare il sistema
immunitario migliorando la circolazione e
promuovendo la resilienza generale allo stress, sia
fisica che mentale. Gli atleti che incorporano la
terapia del freddo nelle loro routine spesso
segnalano una migliore qualita del sonno,
essenziale per la riparazione muscolare e |l
recupero atletico generale.




INSTALLAZIONE RAPIDA

Prima di installare le Vasche fredde,
assicurarsi che non vi siano ostacoli
sulla parte esterna delle prese d'aria
sul lato del refrigeratore/ventilatore.

Se ci sono ostacoli che bloccano le prese
d'aria, il compressore si autoproteggera e
la temperatura dell'acqua delle Vasche
Fredde non potra scendere. Una volta che
la vasca € nella posizione che preferisci,
lasciala distesa per 24 ore affinche
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Entro pochefore potrai inizigre a
goderti la tu@ nuova terapig/con
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il refrigerante si depositi nel compressore
(le Vasche fredde sono come i frigoriferi o i
congelatori e il gas deve depositarsi prima
dell'uso).

La vasca pu0 quindi essere riempita
d'acqua, ma non deve essere accesa per
24 ore.

E essenziale leggere l'intero manuale e
prestare molta attenzione alle
informazioni di sicurezza prima dell'uso.
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Alimentazione 13
Amp / 220v-240v
50/60 Hz

\YEYCIE]
Aristech Acrylic

Peso
220 Kg

Capacita acqua
700 litri

Impostazioni della
temperatura basse come
3° gradi o fino a 40°

gradi

Controlli Controlli

touchscreen con Wi-Fi

VASCHE FREDDE

PRO

Drenante
Tubo flessibile

connessione

Funzione antigelo
Previene la formazione
di ghiaccio o brina

Ozono + Filtrazione
Sistema di ozono e filtro

incorporato per acqua

limpida

Copertura inclusa

Isolato per ridurre
costi di gestione

Base di

illuminazione LED
llluminazione angolare a

LED

Getti

integrato 0 Fa circolare l'acqua a
eliminare la barriera termica
{ N ™\
. J . J J

o 1100mm

Dimensioni

e 800mm

e 2160mm

° 1350mm



Alimentazione 13
Amp / 220v-240v
50/60 Hz

Materiali Roto
Mould

Peso
85kg

Capacita acqua
400 litri

Impostazioni della
temperatura basse come
3° gradi o fino a 40°
gradi

VASCHE FREDDE

=

Drenante
Tubo flessibile
connessione

Funzione antigelo
Previene la formazione
di ghiaccio o brina

Ozono + Filtrazione
Sistema di ozono e filtro

incorporato per acqua
limpida

Copertura inclusa

Isolato per ridurre
costi di gestione

Base di

illuminazione LED

° 750mm

Dimensioni

e 755mm

e 1790mm

1150mm



TERAPIA CON ACQUA FREDDA

Una vasca di ghiaccio e un trattamento terapeutico che puo
apportare numerosi benefici alla salute.

Ecco alcuni dei vantaggi di una vasca di ghiaccio:

Riduzione del dolore muscolare

L'immersione in acqua fredda puo aiutare a
ridurre il dolore muscolare restringendo il
flusso sanguigno nei vasi sanguigni e
riducendo l'inflammazione.

Migliorare i tempi di recupero

Riducendo il dolore muscolare, la vasca
refrigerante puo anche aiutare gli atleti a
recuperare piu velocemente ed essere
pronti per il loro prossimo allenamento o
competizione.

Diminuire l'inflammazione

L'immersione in acqua fredda puo aiutare a
ridurre l'inflammazione nel corpo, il che puo
essere benefico per gli individui con
inflammazione cronica o condizioni
inflammatorie come I'artrite.

&

Migliorare la circolazione

L'immersione in acqua fredda puo
stimolare il flusso sanguigno e migliorare
la circolazione, il che puo aiutare con il
recupero e ridurre il rischio di lesioni.

@

Migliora il sistema immunitario

Lo shock dell'acqua fredda puo stimolare
le cellule del sangue che combattono le
infezioni.

N

Combatte la depressione e I'ansia

Aumentando la produzione di un
neurotrasmettitore chiamato noradrenalina, la
terapia del freddo pud produrre una
sensazione di calma, felicita e benessere, che
pud contribuire ad alleviare i sintomi di salute
mentale come depressione e ansia.
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S Aumento della noradrenalina Protein Power

L'esposizione al freddo pud aumentare L'esposizione al freddo pud stimolare la
la produzione di noradrenalina nel corpo, produzione della proteina PGC-1 alfa, che
con un aumento costante del 200-300% pud aumentare il metabolismo a livello
che non diminuisce nel tempo. cellulare. La PGC-1 alfa & presa di mira
Piu fredda ¢ la temperatura, piu dalle aziende farmaceutiche nello sviluppo
pronunciata € la risposta del corpo di trattamenti per l'obesita, il diabete e la
all'aumento della produzione di cardiomiopatia. Nel tessuto muscolare,
noradrenalina. Infatti, un‘immersione di 'aumento di energia rilasciato dalla
20-30 secondi in acqua quasi ghiacciata produzione di PGC-1alfa puo migliorare la
puod provocare lo stesso livello di capacita aerobica e la resistenza alla
aumento di una camminata di 6 ore a fatica.

60°F.




Aumento delle cellule T Killer L'immersione in
acqua fredda, in particolare in inverno, puo
mettere alla prova il sistema immunitario e il
modo in cui gli ormoni comunicano con il corpo.
Gli studi
invernali abituali sperimentano reazioni adattive,

hanno dimostrato che i nuotatori

tra cui un aumento della produzione
dell'antiossidante glutatione.

Bastano poche sedute di acqua fredda nell'arco
di 6 settimane per aumentare il numero di
linfociti, un tipo di cellula immunitaria.

Alcune ricerche hanno addirittura scoperto che
gli uomini esposti a 4°C per 30 minuti avevano
un numero maggiore di “cellule T killer”, ovvero

cellule che aiutano a eliminare i virus.

Questi risultati suggeriscono che l'immersione in

acqua fredda pu0 avere effetti immunostimolanti
sull'organismo.
Rafforzamento immunitario Esistono prove
aneddotiche diffuse che suggeriscono che
l'immersione in acqua fredda pu¢ rafforzare il
sistema immunitario. Molte persone riferiscono di
sentirsi pil sane e meno inclini alle malattie dopo
aver assunto regolarmente vasche di ghiaccio.
Sebbene il sistema immunitario sia complesso e
difficile da studiare, si ritiene che il freddo possa
aiutare ad adattare e indurire il corpo a malattie e

infezioni. Nonostante la mancanza di solidi studi

scientifici su questo argomento, molte persone

credono nei benefici

immunostimolanti

dell'immersione in acqua fredda.
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GARANZIA E RIPARAZIONI

La garanzia Vasche Fredde copre i difetti di
fabbricazione e i difetti o malfunzionamenti
che si verificano in normali condizioni d'uso
per un periodo di 2 anni dalla data di
consegna.

Questa garanzia si  applica all'uso
commerciale e residenziale delle Vasche
Fredde e solo all'acquirente o al proprietario
originale se il prodotto & stato acquistato
come regalo. La garanzia non copre i danni
derivanti dall'aggiunta di sostanze chimiche
all'lacqua (escluso il Tabs  Sanitizer
consigliato), dalla cura e sostituzione
trascurate del filtro, dalle interruzioni di
corrente, dal flusso d'acqua basso, dal flusso
d'aria limitato o da qualsiasi altra forma di
negligenza, uso improprio o abuso.

Potrebbero esserci altre esclusioni a questa
garanzia, come descritto nella Garanzia
limitata. E importante leggere attentamente e
comprendere i termini della Garanzia limitata
per comprendere appieno la copertura
fornita.

Limitazioni della garanzia

0 Il periodo di garanzia inizia a partire dalla
consegna della vasca relax.

0 La garanzia non copre danni causati da
uso improprio, mancanza di manutenzione
o depositi di calcare.

Abuso di sostanze chimiche o scarsa
chimica dell'acqua. Chill Tubs Ltd si riserva
il diritto di sostituire le parti difettose con
parti di fabbrica o rigenerate.

O Vasche Fredde non & responsabile per

eventuali danni causati da alterazioni o
modifiche apportate dal consumatore.

O La garanzia non copre difetti, danni o
guasti causati dal corriere,
dall'installatore, dall'utente o da altre
persone, animali domestici o roditori, o
risultanti, senza limitazioni, da uno
qualsiasi dei seguenti: manipolazione
negligente (sollevamento dell'unita
tramite tubature, abrasione della finitura,
ecc.), inclusa la propria negligenza;
modifica di qualsiasi tipo per qualsiasi
motivo, inclusa la modifica per
conformarsi ai codici locali); installazione
non corretta (inclusa l'installazione non
conforme alle istruzioni e alle specifiche
fornite con l'unita);

collegamenti forniti dall'installatore
dell'apparecchiatura; alimentazione
elettrica non corretta o modifica elettrica
non autorizzata; uso improprio;
funzionamento non corretto o mancanza
di adeguata manutenzione di routine;
funzionamento dell'unita senza |la
guantita minima specificata di acqua o a
una temperatura dell'acqua
inappropriata; uso di detergenti abrasivi
o inappropriati; o calamita naturali, come
fulmini, inondazioni, terremoti ecc.

O Vasche Fredde non sara responsabile
per danni o perdite incidentali o
consequenziali derivanti da qualsiasi
causa (ad esempio danni causati
dall'acqua a moquette, soffitto, piastrelle,
marmi, perdita di utilizzo, ecc.) inclusa la
propria negligenza; danni a, relativi o
risultanti da:
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vengono utilizzati prodotti chimici/uso
improprio nell'unita o condizioni di acqua
dura; apparecchiature  opzionali non
prodotte dall'azienda ma fornite dal
rivenditore, dall'installatore o dall'azienda;
I'uso precedente dell'unita come dispositivo
operativo o di visualizzazione; oppure difetti
che avrebbero dovuto essere scoperti prima
dell'installazione.

O Questa garanzia non include manodopera,
trasporto, gru o altri costi sostenuti per la
rimozione e/o la reinstallazione dell'unita
originale e/o installazione di un'unita
sostitutiva; qualsiasi costo relativo
all'ottenimento dell'accesso per la
riparazione; o perdita di danni all'uso, inclusa
la perdita di vendite, profitti o affari in
qualsiasi circostanza.

Le unita Vasche Fredde sono escluse da
qualsiasi copertura di garanzia se € stata
apportata qualsiasi aggiunta, eliminazione o
modifica di qualsiasi tipo all'unita (o a
qualsiasi componente).

O La garanzia non copre difetti o danni
dovuti a normale usura, installazione non
corretta, modifiche senza il consenso scritto
del produttore, incidenti, uso improprio,
abuso, uso commerciale o industriale, uso di
un accessorio non approvato dal produttore,
mancata osservanza del manuale d'uso o
riparazioni effettuate o tentate da chiunque
non sia un rappresentante autorizzato del
produttore.

O Vasche Fredde non fornira alcun
risarcimento per ritardi nella risoluzione delle
richieste di garanzia o per la perdita di
utilizzo durante I'elaborazione della richiesta.

Registrazione della garanzia del prodotto
Tutti i prodotti richiedono la registrazione
tramite il modulo di registrazione del prodotto
entro 7 giorni dall'installazione. La mancata
registrazione potrebbe invalidare la garanzia.
Compila tutte le informazioni richieste. Per
registrare la tua vasca fredda, vai su
www.chilltubs.com/support

Estensione della garanzia

Questa garanzia € estesa solo all'acquirente
consumatore originale delle Vasche Fredde al
momento della fatturazione e della consegna.
La garanzia termina in caso di qualsiasi
trasferimento di proprieta prima della

scadenza del periodo di garanzia. Qualsiasi
modifica alla vasca annullera la garanzia.

Come presentare un reclamo
Contatta il tuo rivenditore Vasche Fredde che
presentera la richiesta per tuo conto.
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